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ชื่อเร่ืองเลา: เชาท่ีสดใสกับรอยยิม้แสนสุขใจ 

เจาของผลงาน: นางสาวสุภาพร  ดอนเมืองพรม 

ชื่อและท่ีอยูขององคกร (หนวยงาน):  โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลสานตม อําเภอภเูรือ จังหวัดเลย 

เปาหมาย 

การดูแลผูปวยติดเตียงแบบเชิงรุก ของแพทยแผนไทยท่ีปฏิบัติงานในรพ.สต. 

ความสําคัญของเลา/ท่ีมาของปญหา เหตุการณ รายละเอียดเนื้อหา การตอบสนองความรูใหม อ่ืนๆ 

การดูแลผูปวยในชุมชน ถือวาเปนสิ่งท่ีเราปฏิบัติอยูเปนประจํา ในระยะเวลาหน่ึงปเราดูแลผูปวยจํานวนมากมายหลาย
คน มีเรื่องประทับใจมากมายท่ีทําใหเรายิ้มไดเมื่อนึกถึง ในวันน้ีก็มีเรื่องประทับใจเรื่องหน่ึงท่ีอยากจะเลาใหฟง ในวันแรกของการ
เยี่ยมบานหลังหน่ึง เมื่อเดินกาวเขาไปในบานหลังน้ันบรรยากาศเงียบสงบ มีคุณตาท่ีปวยเปนอัมพาตครึ่งซีกขางขวา  สีหนาดู
เรียบเฉย ไมมีการโตตอบใดๆจากคุณตา  จากการพูดคุยกับญาติพบวามือขางขวาของคุณตาเคลื่อนไหวเองไมได คุณตาจะกํามือ
อยูตลอดเวลาทําใหน้ิวมือและเล็บมือเปนเช้ือราขาว จึงไดทําการประเมินอาการและวางแผนการรักษา ในวันท่ีสองจึงไดเตรียม
สมุนไพรและอุปกรณไปรักษาเช้ือราใหกับคุณตา ขณะท่ีรอใหนํ้าสมุนไพรเดือดน้ัน ก็ไดมีการพูดคุยกับคุณตาและญาติ คุณตามี
การโตตอบมากข้ึนจากวันแรกแตสีหนายังดูเรียบเฉย และไดพูดคุยกับญาติจนทําใหรูวาทุกคนในบานลวนปวย ลูกสาวของคุณตา
เปนกระดูกทับเสนทํางานหนักหรือยกของหนักไมได หลานสาวมีอาการทางจิตเวชท่ีไดรับการรักษาอยูตอเน่ือง เมื่อนํ้าสมุนไพร
เดือดไดท่ี จึงทําการผสมใหพออุนเพ่ือแชมือแชเทาใหคุณตา แรกๆคุณตาดูกลาๆกลัวในการแชมือลงไป ตองคอยๆจับมือลงไปใน
นํ้าจนคุณตาเริ่มชิน พอแชไปสักพักคุณตามีสีหนาท่ีมีความสุข ไมน่ิงเฉยเหมือนในวันแรกท่ีเจอ เมื่อเก็บอุปกรณเสร็จกอนจะกลับ
ไดหันไปบอกคุณตาวา “กลับกอนนะคุณตา” คุณตาพยักหนาให ในวันท่ีสาม เมื่อเดินกาวเขาไปในบานและกลาวสวัสดีทักทาย
คุณตา คุณตาไมไดมสีีหนาท่ีดเูรียบเฉยเหมือนวันกอนแตกลบัมีรอยยิ้มตอบรับการทักทายน้ัน ขณะท่ีเตรียมสมุนไพรเพ่ือแชมือแช
เทาใหอยางเคย หลานสาวของคุณตาก็ใหความสนใจในสมุนไพรท่ีนํามาตม จึงไดแนะนําและสอนวิธีการทําสมุนไพรแชมือแชเทา
ให “มีแตสมุนไพรท่ีหาไดงายๆตามบานเราเลยเนาะ” หลานสาวคุณตากลาว จากน้ันเธอก็เดินเขาไปหลังบานแลวบอกวา “หมอ
รอแปปหน่ึงเดอสิไปเอาบักมี่มาใหกิน” เธอเดินกลับมาพรอมกับจานขนุนและนํ้าเปลาวางไวให เมื่อนํ้าสมุนไพรเดือดแลว ก็นํามา
ผสมและแชใหคุณตา วันน้ีคุณตาดูกลาและมั่นใจในการแชมือลงไปในนํ้า สีหนาของคุณตาวันน้ีดูยิ้มแยมและมีความสุข ใหความ
รวมมือและโตตอบเปนอยางดี กอนกลับหลานสาวของคุณตาไดนําขนุนใสถุงใหดวย เมื่อจะกลับจึงไดกลาวลาคุณตา “กลับกอน
นะจะคุณตา” คุณตายิ้มและพยักหนาให ทําใหรูสึกประทับใจในรอยยิ้มท่ีดูสุขใจของคุณตา หลังจากน้ันเมื่อแวะไปเยี่ยม คุณตา
จะยิ้มทักทายอยูเสมอ 

สรุปปจจัยแหงความสําเร็จ 

การเยี่ยมบาน (Home visit) เชิงรุก โดยการดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน โดยศาสตรและศิลปทางการแพทยแผนไทย ซึ่ง
ผูปวยและ ครอบครัว มีความเต็มใจใหเยี่ยมบาน ทีมบุคลากรสุขภาพ มีความเต็มใจในการเยี่ยม 

ความเชื่อมโยง ความสอดคลอง 

การดูแลผูปวยติดเตียงท่ีไมสามารถออกไปพบปะสมาคมกับสังคมได จึงไดนําศาสตรและศิลปดานการแพทยแผนไทย
ไปใชในการดูแลท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายคือการแชมือแชเทารักษาอาการ สวนทางดานจิตใจคือการพูดคุย ตอบโต 
การสัมผัสดูแล และมีการแนะนําญาติใหใชสมุนไพรในบานมาแชมือแชเทา 

บทเรียนท่ีไดรับ 
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การปฏิบัติงานของแพทยแผนไทยไมจําเปนจะตองดูแลในเชิงรับเพียงอยางเดียว เพราะผูปวยบางคนไมสามารถเดินมา

หาเราเองได จึงตองมีการดูแลผูปวยในเชิงรุกดวยการลงเยี่ยม ซึ่งการดูแลผูปวยในบางรายอาจจะตองอาศัยการพูดคุยสราง

ความคุนเคยในการดูแลจึงจะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 

 


