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ชื่อเร่ืองเลา: เชาท่ีสดใสกับรอยยิม้แสนสุขใจ 

เจาของผลงาน: นางสาวสุภาพร  ดอนเมืองพรม 

ชื่อและท่ีอยูขององคกร (หนวยงาน):  โรงพยาบาลสงเสรมิสุขภาพตําบลสานตม อําเภอภเูรือ จังหวัดเลย 

เปาหมาย 

การดูแลผูปวยติดเตียงแบบเชิงรุก ของแพทยแผนไทยท่ีปฏิบัติงานในรพ.สต. 

ความสําคัญของเลา/ท่ีมาของปญหา เหตุการณ รายละเอียดเนื้อหา การตอบสนองความรูใหม อ่ืนๆ 

การดูแลผูปวยในชุมชน ถือวาเปนสิ่งท่ีเราปฏิบัติอยูเปนประจํา ในระยะเวลาหน่ึงปเราดูแลผูปวยจํานวนมากมายหลาย
คน มีเรื่องประทับใจมากมายท่ีทําใหเรายิ้มไดเมื่อนึกถึง ในวันน้ีก็มีเรื่องประทับใจเรื่องหน่ึงท่ีอยากจะเลาใหฟง ในวันแรกของการ
เยี่ยมบานหลังหน่ึง เมื่อเดินกาวเขาไปในบานหลังน้ันบรรยากาศเงียบสงบ มีคุณตาท่ีปวยเปนอัมพาตครึ่งซีกขางขวา  สีหนาดู
เรียบเฉย ไมมีการโตตอบใดๆจากคุณตา  จากการพูดคุยกับญาติพบวามือขางขวาของคุณตาเคลื่อนไหวเองไมได คุณตาจะกํามือ
อยูตลอดเวลาทําใหน้ิวมือและเล็บมือเปนเช้ือราขาว จึงไดทําการประเมินอาการและวางแผนการรักษา ในวันท่ีสองจึงไดเตรียม
สมุนไพรและอุปกรณไปรักษาเช้ือราใหกับคุณตา ขณะท่ีรอใหนํ้าสมุนไพรเดือดน้ัน ก็ไดมีการพูดคุยกับคุณตาและญาติ คุณตามี
การโตตอบมากข้ึนจากวันแรกแตสีหนายังดูเรียบเฉย และไดพูดคุยกับญาติจนทําใหรูวาทุกคนในบานลวนปวย ลูกสาวของคุณตา
เปนกระดูกทับเสนทํางานหนักหรือยกของหนักไมได หลานสาวมีอาการทางจิตเวชท่ีไดรับการรักษาอยูตอเน่ือง เมื่อนํ้าสมุนไพร
เดือดไดท่ี จึงทําการผสมใหพออุนเพ่ือแชมือแชเทาใหคุณตา แรกๆคุณตาดูกลาๆกลัวในการแชมือลงไป ตองคอยๆจับมือลงไปใน
นํ้าจนคุณตาเริ่มชิน พอแชไปสักพักคุณตามีสีหนาท่ีมีความสุข ไมน่ิงเฉยเหมือนในวันแรกท่ีเจอ เมื่อเก็บอุปกรณเสร็จกอนจะกลับ
ไดหันไปบอกคุณตาวา “กลับกอนนะคุณตา” คุณตาพยักหนาให ในวันท่ีสาม เมื่อเดินกาวเขาไปในบานและกลาวสวัสดีทักทาย
คุณตา คุณตาไมไดมสีีหนาท่ีดเูรียบเฉยเหมือนวันกอนแตกลบัมีรอยยิ้มตอบรับการทักทายน้ัน ขณะท่ีเตรียมสมุนไพรเพ่ือแชมือแช
เทาใหอยางเคย หลานสาวของคุณตาก็ใหความสนใจในสมุนไพรท่ีนํามาตม จึงไดแนะนําและสอนวิธีการทําสมุนไพรแชมือแชเทา
ให “มีแตสมุนไพรท่ีหาไดงายๆตามบานเราเลยเนาะ” หลานสาวคุณตากลาว จากน้ันเธอก็เดินเขาไปหลังบานแลวบอกวา “หมอ
รอแปปหน่ึงเดอสิไปเอาบักมี่มาใหกิน” เธอเดินกลับมาพรอมกับจานขนุนและนํ้าเปลาวางไวให เมื่อนํ้าสมุนไพรเดือดแลว ก็นํามา
ผสมและแชใหคุณตา วันน้ีคุณตาดูกลาและมั่นใจในการแชมือลงไปในนํ้า สีหนาของคุณตาวันน้ีดูยิ้มแยมและมีความสุข ใหความ
รวมมือและโตตอบเปนอยางดี กอนกลับหลานสาวของคุณตาไดนําขนุนใสถุงใหดวย เมื่อจะกลับจึงไดกลาวลาคุณตา “กลับกอน
นะจะคุณตา” คุณตายิ้มและพยักหนาให ทําใหรูสึกประทับใจในรอยยิ้มท่ีดูสุขใจของคุณตา หลังจากน้ันเมื่อแวะไปเยี่ยม คุณตา
จะยิ้มทักทายอยูเสมอ 

สรุปปจจัยแหงความสําเร็จ 

การเยี่ยมบาน (Home visit) เชิงรุก โดยการดูแลสุขภาพผูปวยท่ีบาน โดยศาสตรและศิลปทางการแพทยแผนไทย ซึ่ง
ผูปวยและ ครอบครัว มีความเต็มใจใหเยี่ยมบาน ทีมบุคลากรสุขภาพ มีความเต็มใจในการเยี่ยม 

ความเชื่อมโยง ความสอดคลอง 

การดูแลผูปวยติดเตียงท่ีไมสามารถออกไปพบปะสมาคมกับสังคมได จึงไดนําศาสตรและศิลปดานการแพทยแผนไทย
ไปใชในการดูแลท้ังดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายคือการแชมือแชเทารักษาอาการ สวนทางดานจิตใจคือการพูดคุย ตอบโต 
การสัมผัสดูแล และมีการแนะนําญาติใหใชสมุนไพรในบานมาแชมือแชเทา 

บทเรียนท่ีไดรับ 
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การปฏิบัติงานของแพทยแผนไทยไมจําเปนจะตองดูแลในเชิงรับเพียงอยางเดียว เพราะผูปวยบางคนไมสามารถเดินมา

หาเราเองได จึงตองมีการดูแลผูปวยในเชิงรุกดวยการลงเยี่ยม ซึ่งการดูแลผูปวยในบางรายอาจจะตองอาศัยการพูดคุยสราง

ความคุนเคยในการดูแลจึงจะไดรับความรวมมือเปนอยางดี 

 


